Chiropraktor: Ihr Ansprechpartner
fOr Wirbelsdule & Nervensystem

Der Patient mit seiner Wirbelsaule und seinem
Nervensystem steht beim Chiropraktor

im Zentrum. Acht bis neun Jahre Studium und
Weiterbildung in Medizin und Chiropraktik
machen diesen zum ersten Ansprechpartner,
wenn der Korper schmerzt.

Der Chiropraktor diagnostiziert die Ursache der
Beschwerden umfassend. Er behandelt
Patienten manuell, also mit seinen Handen.

In vielen Fallen kann so auf Medikamente
oder chirurgische Eingriffe verzichtet werden.
Chiropraktik ist eine Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherung.
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Kopfschmerzen




(( Sind die Gelenke der oberen Hals-
wirbelsaule nicht mehr voll beweglich,

ist die chiropraktische
Mobilisation oder Manipulation
oft die wirksamste Therapie.
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Vielfaltige Ursachen

Reizungen der Halswirbelgelenke und Verspannungen
in Nacken und Rucken koénnen Kopfschmerzen
auslosen. Ursachen sind eine monotone Haltung,
Blockierungen in der Wirbelsaule, Stress und andere
psychische Faktoren. Migrane hingegen wird
ausgelOst von Storungen der Blutgefasse des Kopfes.

(( Monotone Haltung fordert Kopf-
schmerzen. Nicht zu lange in

der gleichen Haltung verbleiben. ))

Mobilisieren der Gelenke

Sind die Gelenke der oberen Halswirbelsaule nicht
mehr voll beweglich, ist die chiropraktische
Mobilisation oder Manipulation oft die wirksamste
Therapie. Je nach Art der Kopfschmerzen verfugt
der Chiropraktor Uber eine ganze Reihe von
Behandlungsmaglichkeiten. Der Chiropraktor berat
auch in Bezug auf die Haltung am Arbeitsplatz,
belastende Sportarten und Stress.

Mit Bewegung unterbrechen

Monotone Haltung fordert Kopfschmerzen. Beim
Arbeiten an Bildschirmen, Handys und Tablets gilt:
Nicht zu lange in der gleichen Haltung verbleiben.
Auch wahrend der Arbeitszeit sind einfache Ubungen
zur Bewegung der Wirbelsaule empfehlenswert.

Bestimmte Sportarten und Bewegungen kdnnen

die Gelenke der Halswirbelsaule irritieren, wahrend
Entspannungsubungen - etwa autogenes Training -
dem Alltagsstress entgegenwirken. Der Chiropraktor
berat Sie und stellt fUr Sie ein individuelles
Trainingsprogramm zusammen. Medikamente gegen
Schmerzen sollten nicht Uber langere Zeit eingenom-
men werden.




